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43
DIA DA
semana | PPALMOCO ALMOCO JANTAR
Leite soPA: [Creme de cenoura SOPA: Creme de cenoura
Cha SEGUNDO: |Salada de atum, com feyjao frade SEGUNDO: |Arroz de lombo com salada
Café ensalsado e salada
2°Feira DIETA:  |Peixe grelhado com batata DIETA: Costoleta grelhada com arroz
P&o com e salada e salada
Queijo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA: |Legumes SOPA: Legumes
Cha SEGUNDO: | Galinha guisada com com esparguete sEGUNDO: | Caldeirada de peixe com salada
Café de ervilhas e salada
3° Feira DIETA:  [Frango grelhado com esparguete DIETA: Peixe cozido com batata e salada
P&o com e salada
Manteiga SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite sopA:  |Feljao verde SOPA: Feyjao verde
Cha SEGUNDO: |Arroz de potas com salada SEGUNDO: [P de porco guisada com espirais
Café e salada
4°Feira DIETA:  |Peixe grelhado com arroz e brocolos DIETA: Febra grelhada com espirais
P30 com e legumes salteados
Chourigio | sOBREMESA:| Leite creme SOBREMESA: |Fruta da época
Leite sopA: |Fejjao SOPA: Fejjao
Cha SEGUNDO: |Esparguetes a Bolonhesa SEGUNDO: | Arroz de peixe com salada
Café com salada
5°Feira DIETA:  |Costoleta grelhada com esparguete DIETA: Peixe cozido com batata
P&o com e salada e salada
Fiambre SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA:  [Creme de alho francés SOPA: Creme de alho francés
Cha SEGUNDO: |Peixe espada grelhado com batata SEGUNDO: |Febra estufada com macarriao
Café e fejjao verde e salada
6°Feira DIETA:  |Peixe espada grelhado com batata DIETA: Febra grelhada com macarrao
P30 com e fejjao verde e legumes salteados
Marmelada | SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA: |Juliana SOPA: Juliana
Cha SEGUNDO: |Frango assado com arroz de cenoura SEGUNDO: | Peixe cozido com batata e salada
Café e salada
Sébado DIETA:  |Frango grelhado com arroz de cenoura DIETA: Peixe cozido com batata e salada
P&o com e salada
Queijo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA:  |Grio SOPA: Grao
Ché SEGUNDO: |Pescada areada com batata seGUNDO: | Costoleta grelhada com arroz
Café e brocolos de ervilhas e salada
Domingo DIETA:  |Pescada cozida com batata DIETA: Costoleta grelhada com arroz
P&o com e brocolos de ervilhas e salada
Mortadela  |SOBREMEsA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
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